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BOLUMU: SAGLIK BAKIM HiZMETLERI
PROGRAMI: YASLI BAKIMI

1.SINIF .YARIYIL

D.KOD | DERS ADI TEORIK | UYGL. |D.SAATI|KREDI |Z/M/S | AKTS
UZATA | Atatiirk flkeleri ve Ink. Tarihi I 2 0 2 2 z 2
101
UZTDE | Tiirk Dili I 2 0 2 2 z 2
101
UZING | Yabanci Dil I 2 0 2 2 Z 2
101
YSB107 | Bilgi ve iletisim Teknolojisi I 2 1 3 3 S 5
YSB109 | Beslenme ilkeleri 2 0 2 2 S 3
YSB119 | Davranig Bilimleri 3 0 3 3 S 4
YSB113 | Anatomi 2 0 2 2 Z 3
YSB115 | Tibbi Terminoloji 2 0 2 2 z 3
YSB117 | Yash Bakim ilke ve Esaslari I 2 2 4 3 Z 6
TOPLAM 19 3 22 21 30
1. SINIF II. YARIYIL
D.KOD | DERS ADI TEORIK |UYGL. |D.SAATI|KREDI |Z/M/S AKTS
UZATA | Atatiirk Ilkeleri ve Ink. Tarihi II 2 0 2 2 z 2
102
UZING | Yabanci Dil IT 2 0 2 2 z 2
102
UZTDE | Tirk Dili IT 2 0 2 2 z 2
102
YSB108 | Bilgi ve Iletisim Teknolojisi Il 2 1 3 3 S 4
YSB110 | Meslek Etigi 2 0 2 2 S 2
YSBI112 | Fizyoloji 2 0 2 2 S 3
YSB114 | Psikoloji ve Kisiler Arasi Iletisim 2 0 2 2 Z 2
YSB116 | Yash Bakim ilke ve Esaslari I1 2 2 4 3 Z 6
YSBI118 | Farmakoloji 2 0 2 2 z 2
DOY102 | Dijital Okuryazarlik 0 0 2 0 z 3
KPD102 | Kariyer Planlama 1 0 1 1 z 2
TOPLAM 19 3 24 21 30
*1.Y1l Bahar Dénemi Sonunda, (Yaz Dneminde) A.1.C.U. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Staj Uygulama
Yonetmeligi Dogrultusunda 30 Is giinii Staj Zorunludur. Staj Uygulamasi toplam SAKTS Kredisidir).
2. SINIF 1L.LYARIYIL
D.KOD | DERS ADI TEORIK | UYGL. |D.SAATI|KREDI |Z/M/S | AKTS
YSB201 | Temel Gerontoloji 2 0 2 2 S 3
YS$B203 | Hastaliklar Bilgisi I 4 0 4 4 z 5
YSB205 | ilk yardim 2 0 2 2 S 3
YSB207 | Geriatrik Psikiyatri 2 0 2 2 z 3
YSB209 | Sosyal ve Fiziksel Rehabilitasyon 3 0 3 3 z 4
YSB211 | Yaslilarda Kronik Hastaliklar 2 0 2 2 VA 3
YSB215 | Yaz Staji 0 2 2 0 z 5
YSB213 | Evde Yash Bakim Hizm. 2 2 4 3 Z 4
TOPLAM 17 4 21 18 30
2. SINIF 1V. YARIYIL
D.KOD | DERS ADI TEORIK | UYGL. |D.SAATI|KREDI |zZ/M/S |AKTS
YSB202 | Hastaliklar Bilgisi IT 4 0 4 4 Z 5
YSB204 | Yara Bakimi 2 0 2 2 VA 4
YSB206 | Egzersiz Fizyolojisi ve Yasli Jim. 2 0 2 2 z 3
YSB208 | Yash Bakimda Strateji Gelistirme 2 2 4 3 Z 4
YSB210 | Yash Bakim Uygulamalari 2 6 8 5 z 8
YSB212 | Ugras Terapisi 2 0 2 2 S 3
YSB214 | Saglik Yonetimi 2 0 2 2 S 3
TOPLAM 16 8 24 20 30




AGRI iBRAHIM CECEN UNIVERSITESI SAGLIK HiZMETLERi MESLEK
YUKSEKOKULU

YASLI BAKIMI HIZMETLERi PROGRAMI DERS iICERIKLERI 2018

. YARIYIL

Tiirk Devriminin Hazirlik Dénemi Ve Tiirk istiklal Savasi. Osmanli Imparatorlugunun Yikilis1 Ve
Tiirk inkilabim1 Hazirlayan Sebeplere Toplu Bakis. Osmanli Imparatorlugunun Pargalanmasi. Tiirk
Topraklarinin Isgal Edilmesi Ve Mustafa Kemal Pasanin Tepkisi. Mustafa Kemal Paganin Samsuna
Cikis1 Ve Kongreler Donemi. Kuvayi Milliye Ve Misak-1 Milli Kararlari. Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisinin Agilmasi. 1920 Yilmin Siyasi Olaylari. Sakarya Zaferine Kadar Milli Miicadele. Sakarya
Zaferi. Biiyiik Taarruz Ve Mudanya Ateskes Sozlesmesi.

TURKDILILI

Tiirk¢eyi Dogru Diisiinme, Bagimsiz Diisiinebilme. Iyi Bir Dinleyicide Bulunmas: Gereken Ozellikler.
Okuma Teknigi, Okunam Kavrama Alistirmalari. Tiirkgenin Ses Bilgisi Ozellikleri. Diizgiin ve Dogru
Konusmayla ilgili Calismalar. S6zlii Anlatimin Ozellikleri, Konusma Tiirleri. SozIlii Anlatimda Plan
Tiirleri. Sozciiklerin Anlamsal Degerlerinde Degisimler ve Bunlarmn Ciimle i¢i Kullanimlarryla Olusan
Anlam Degisimleri. Ciimle I¢cinde Baglaclarin Kullanim Alanlar1, Baglag Kullanimlarinda Gériilen
Yanlhshklar Uzerinde Degerlendirmeler. Ciimle I¢inde ilgeclerin Islevleri, llgeclerin Anlamsal
Boyutlar1 Anlam iliskisinde Tiirevler. Ciimle Cesitlerinin Anlatima Getirdigi Katkilar. Siral1, Basit,
Kesik Cilimlelerin Yazili veya Sozli Anlatima Gore Kullaniliglari. Devrik Ve Kesik Ciimlelerin
Duygusal Anlatima Katkilari. Paragraf Diizenleme Calismalari.

YABANCIDIL I
Verb To Be (Am/Is/Are). Verb To Be (Questions And Negatives). Peresent Simple (3rd Person).
Present Simple (All Persons).

BILGI VE ILETISIM TEKNOLOJISi I

Bilgisayara Giris. Bilgisayar Sisteminin Yapis1 Ve Genel Ozellikleri. Klavye, CPU, Bellek, Yazicilar.
Disk Ve Disket Ozellikleri. Ekran, Terminal, Modem Teknik Ozellikleri Bilgisayar Kullanim Kurallari
Windows 98’ in Genel Kullanimi ve Komutlar1 (Uygulama).

BESLENME iLKELERI

Saglik ve Beslenme. Toplumda Beslenme Sorunlari ve Nedenleri. Besin Ogeleri, Karbonhidratlar,
Proteinler. Yaglar ve Vitaminler. Su ve Mineraller. Posa ve yaslida posali gidalarla beslenme. Besin
gruplar1 ve besin piramidi. Igecekler ve Ozellikleri. Probiyotikler. Yeterli ve Dengeli beslenme
Ilkeleri. Enerji Gereksinimi, ideal Boy ve Kilo. Obezite ve Yol A¢tig1 Hastaliklar. Diyabette
Beslenme. Kardiyovaskiiler Hastalig1 Olanlarda Beslenme. Yaslilarda Beslenme Ozellikleri.

DAVRANIS BIiLIMLERI

Davranis Bilimleri ve Diger Sosyal Bilimler, Ogrenme ve iletisim, Giidiileme, giidiilemeli davranis,
engellenme ve catisma, id, ego ve siiper ego kavramlari, Nietzsche ve {istiin insan kurami, Gruplar,
Sosyal Etki ve tutumlar, Toplumsal Cinsiyet kavrami, Algi kuramlari, bilingalt1 iletisim fenomeni,
Freud'un psiko-seksiiel gelisim basamaklari, Erikson'un psikososyal gelisim basamaklar1: (Insanin sekiz



evresi) Temel giiven, 6zerklik, girisim, ¢aligma ve yapicilik, kimlik, yakinlagma, tiretkenlik, benlik
biitiinligi, Liderlik, saldirganlik ve ¢atisma gibi davranis kaliplarinin incelenmesi, Degerlendirme

ANATOMI

Anatominin Tanim Ve Ogretim Yontemleri. Anatomide Sik Kullamlan Terimler. Hareket Sistemi.
Dolasim Sistemi. Solunum Sistemi. Sindirim Sistemi. Uriner Sistem. Genital Sistem. Merkezi Sinir
Sistemi. Endokrin Sistem. Duyu Organlari. Periferik Olusumlar.

Dersin verilis amaci, 6n ve son ekler. Iskelet Sistemi tibbi terimleri. Solunum Sistemi tibbi terimleri.
Kardiyovaskiiler Sistem tibbi terimleri. Kulak Burun Bogaz tibbi terimleri. Goz tibbi terimleri. Uroloji
tibbi terimleri. Genital Sistem tibbi terimleri. Noroloji ve Psikiyatri tibbi terimleri. Gastro-Intestinal
Sistem tibbi terimleri.

YASLI BAKIMI ILKE VE ESASLARI I

Yaslanma ve yaslhlik ile ilgili tanimlamalar. Yaslinin temel gereksinimleri.Yaglida bakim
uygulamalarinin yiiriitiilmesinde temel kurallar. Hayati belirtiler, ates, nabiz, tansiyon, solunum
oOl¢iilmesi ve kaydedilmesi. Yaglida bireysel hijyen ve uygulamalari. Yatak yapimi, rahat yatig
pozisyonlari. Yaglinin beslenme gereksiniminin karsilanmasi, oral yol ve gavajla beslenme. Yaslida
basi yaralari ve yara bakimi. Oral ve parenteral ilag uygulamalari. Yaslida sicak ve soguk uygulamalar.

1. YARIYIL

Saltanat Sorunu Ve Lozan Barig Goriismeleri. Tiirkiye Biiyiik Millet Meglisi’nde Gruplar.
Cumbhuriyetin [lan1. 3 Mart 1924 De Yapilan Devrimler. 1924 Anayasasi. Cok Partili Demokratik
Yasama Gegis Cabalari. Devrimi Yok etme Cabalari. Devrimler. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Temel
Nitelikleri ya da Atatiirk ilkeleri. Atatiirk Déneminde Tiirkiye Cumhuriyetinin Dig Politikas1 (1923-
1938).

YABANCI DIiL 11
There (is/are). Can/can’t. Past simple (Regular verbs). Past simple (negatives ago).

TURK DIiLi 11

Tiirkge’de Dogru Diisiinme, Bagimsiz Diisiinme. Dinleme Ugrasi, Iyi Bir Dinleyicinin Ozellikleri.
Okuma — Kavrama Tliskileri, Okuma Teknigi. Seslendirme, Vurgu, Tonlama. Sézlii Anlatimin Ogeleri
Konusma Tiirleri. S6z1ii Anlatimlarda Plan. Ciimle Kurma Calismalarinda Sézciik Degerleri. Climle
I¢inde Baglaglarin Gérevleri Cesitliligi. Ciimle I¢inde ilgeclerin Tiirevleri Anlam Ilgileri. Siral Basit
Bilesik Kesik Ciimlelerin Kullanilmas1. Devrik Eksik Ciimlelerin Anlatim Ozellikleri. Paragraf
Olusturma Diizenleri. Paragrafta Anlatim Yontemleri Cesitliligi. Yazi Biitlinselliginde Diizencesi.

BILGI ve ILETiSIM TEKNOLOJISI 11

Office 97 Hakkinda Genel Bilgi. Word 97 Genel Kullanimi. Word 97 Dosya Meniisii Kullanimi. Word
97 Diizen Meniisii Kullanimi. Word 97 Goriiniim Meniisii Kullanimi. Word 97 Ekle Meniisii
Kullanimi. Word 97 Bigim Meniisii Kullanimi. Word 97 Araglar Meniisii Kullanimi. Word 97 Tablo
Meniisii Kullanimi. Excel Kullaniminda Gerekli Temel Uygulama Meniileri. Powerpoint Kullanimina
Yonelik Temel Uygulama Meniileri.



9

.

Deontoloji Nedir? Tanim ve Giris. Etik Tanimu ve Ilkeleri. Meslek Nedir? Meslegi Meslek Yapan Ilkeler.
Saglik Ve Hastalik Kavramlari. Saglik Hizmetlerinde Ekip Calismasi. Saglik Personelinin Toplumdaki Yeri.
Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi. Hasta Haklar1. Saghk Yonetimi Ile ilgili Yasa ve Yonetmelikler. Otanazi
ve Etik. Organ Transplantasyonlarinda Etik. Geriatri ve Etik

FiZYOLOJi
Hiicre Fizyolojisi. Kan Fizyolojisi. Uyarilabilir Dokular (Kas, Sinir) Fizyolojisi. Kalp- Dolagim Sistemi
Fizyolojisi. Solunum Sitemi Fizyolojisi. Bosaltim Sistemi Fizyolojisi

Sindirim Sitemi Fizyolojisi. Sinir Sitemi Fizyolojisi. Endokrin Sistem Fizyolojisi, Duyu Fizyolojisi.

PSIKOLOJi VE KiSILERARASI iLETIiSIM

Giris, Dersin Tanimi ve Amaci. Insan ve Insanin Temel Gereksinimleri. Iletisimin Kavramsal Yénii. Iletisim
ve Algilama. iletisim Benimle Baslar: Kendini Tamima. Isitmek ve Dinlemek. Beden Dilinin Iletisimdeki
Rolii. Psikolojik Savunma Mekanizmalar1 ve Savunucu iletisim. Giriskenlik, Hakkina Sahip Cikma. Empati
ve Empatik Yaklasim. Stres, Stresle Basa Cikmanin Yollari. Hasta Olma vee Hastaneye Yatmanin Anlami.
Degisen Tiirk Toplumu Iginde Iletisim.

YASLI BAKIMI iLKE VE UYGULAMALARI II

Yasli mobilizasyonunu saglama. Yataga bagli yasl bakimi. Terminal donemde yasli bakimi. Yaglida O2
tedavisi ve aspirasyon uygulamasi. Sivi-elektrolit dengesi. Yaslida ayak sorunlari ve ayak bakimu.
Yaslida dermatolojik sorunlara yonelik uygulamalar. Kardiyovaskiiler sistem sorunlari ve uygulamalari.
Solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamalari.

FARMAKOLOJI

Farmakolojiye Giris. Farmasétik ilag Sekilleri. flaglarin Emilimi, Dagilim1. ilaglarin Metabolizmas1 ve
Atilimu. laglar Arasindaki Etkilesmeler (Antagonizma, Sinerjizma). Ilaglarn Etki Mekanizmalari.

Otonom Sinir Sistemi {laglar1 (Kolinerjik Ilaclar). Antikolinerjik ilaglar. Otonom Sinir Sistemi Ilaglari
(Sempatomimetik Ilaclar). Sempatolitik ilaglar. Santral Sinir Sistemini Etkileyen Ilaclar. Kalp- Damar
Sistemini Etkileyen ilaglar. Antiinflamatuvar ilaglar. Narkotik Analjezikler. Nonnarkotik Analjezikler.

DIiiTAL OKURYAZARLIK

Ogrencilerin dijital déniisiim siirecinin sosyal ve kiiltiirel etkilerinin farkinda olmasim, dijital teknolojileri,
dijital ortam ve araglarin taninmasini ve yetkin seklide kullanabilecek diizeye gelmelerini saglamaktir.
Dijital teknolojileri kullanarak bilgiyi bulma, isleme, diizenleme, paylagma, degerlendirme ve analiz etme
dersin temel konularini olugturmaktadir. Dersin sonunda 6grencilerin dijital ortam ve araglart kullanim
hakimiyetlerinin saglanmasi ve bu alanlarla ili ilgili farkindalik, sorgulama diizeylerinin yilikselmesini
amaclamaktadir.

KARIYER PLANLAMA

Kariyer tanimi, kariyer Planlamas1 ve Yonetimi nedir?, Kariyer Planlama ve Kariyer Gelisimi, modelleri,
Kariyer sathalar : Kisisel tercihlerini bilmek, Diinyaki kariyer egilimleri, Kariyer kuramlar1 (J.Holland- Ann
Roe, E. Schein),0zgegmis, kapak yazis1 ve tesekkiir mektubu hazirlama ydntemleri, Is diinyasinin yeni
mezunlardan beklentileri (ara sinav), Etkileyici bir is goriismesi nasil yapilir? Miilakat teknikleri ile ilgili
bilgiler, Ozgeg¢misin nasil doldurulacagini dgrenmek. Internet araciligiyla is bagvurusunda bulunmayi ve
sirketlerin web sayfalarindaki is basvuru formlarmin nasil doldurulacagini 6grenmek, Is diinyasindan
profesyonel bir ziyaret¢inin derse katiliminin saglanmasi ve is goriismelerinin aktarilmasi, Ise yerlesme ve
Orgiitsel kariyer planlamasimin birey ve organizasyon agisindan kariyer yonetimi, Insan kaynaklar:
yonetiminde kariyer planlamasinin yeri, ¢aliganlarin, yoneticilerin ve IK uzmanlarmin kariyer yonetimindeki
rolleri, Kariyer planlama sorunlari, 6zel durumlar: ileri yastaki ¢alisanlar, her iki ebeveynin de ¢alistig1 aileler,
kariyer platosu, becerilerin eskimesi, sinirsiz kariyer. Ev ve is-yasam dengesinin kurulmasi

1. YARIYIL



TEMEL GERONTOLOJI

Yasliligin tanim ve yaslilik biliminin tarihgesi. Geriatri ve Gerontoloji tanimlamalari. Yaglanma

teorileri. Yaslanmaya bagli fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler. Tiirkiye’de ve diinyada yasliligin
demografik durumu ve epidemiyolojisi. Yagh bireylerde yasam kalitesi. Yaglilikta sik goriilen sorunlar.
Yaslilikla ilgili yaygin inanglar ve yas ayrimeiligi. Tiirk kiiltiiriinde yaglilik ve yashilarin durumu. Ulusal ve
uluslar aras1 yaslilik politikalar1. Yaslhlarla ilgili dernek, kurum, kuruluslar ve faaliyetleri. Tiirkiye’de
yaslilarla ilgili kanun ve yonetmelikler.

HASTALIKLAR BIiLGIiSi I

Insan Viicudunun Genel Yapisi, Hiicre ve Fonksiyonlar1, Metabolizma, Viicut Sivilari,
Organ Sistemleri, Solunum-Dolagim-Sindirim-Bosaltim ve Ureme Organlar ve Islevleri. iltihap ve onarim,
Hemo-dinamik bozukluklar, sok, trombosis, Immunite, Neoplasia, Infeksiy6z hastaliklar



iLK YARDIM

Ik Yardimin Tanimi, Onemi, Ilkeleri, ilk Yardim Cantas1. Kanamalar. Sok ve Cesitleri. Yaralanmalar. CPR
(Kardiyo- Pulmoner Resiisitasyon). Yabanci Cisim Aspirasyonu. Kirik, Cikik ve Burkulmalar.

Yaniklar. Sicak Ve Soguga Maruz Kalma. Zehirlenmeler. Tibbi Durumlarda {1k Yardim. Geriatrik Aciller ve
Ik Yardim.

GERIATRIK PSIKiYATRI

Yaslilikta kisilik degisiklikleri. Yaslhlikta goriilen psikotik bozukluklar. Yaglilik déneminde bipolar
bozukluk. Yaslilik depresyonu. Yaslilarda sizofreniye benzer paranoid durumlar. Yaglhlikta anksiyete
bozukluklari. Yaslhlikta demans.

SOSYAL ve FiZIKSEL REHABILITASYON

Sosyal Rehabilitasyon tanimi ve kapsami. Yaslilarda sosyal rehabilitasyon. Yaslinin sosyal yagamini
siirdiirmede 6zgiivenini korumasini saglama. Yasliya giinliik yasam becerileri kazandirma. Ev idaresi. Ozel
ev egzersiz programlari. Hobi ve bos zamanlarin1 degerlendirme aktiviteleri. Yaslilik fizyolojisi ve
yaslanmanin sistemlere etkisi. Egzersizin sistemler {izerine etkileri. Yashda diizenli fiziksel aktivitenin
etkileri. Yaslilarda fiziksel aktiviteye katilmanin getirecegi riskler. Fiziksel aktivite ve kas

— iskelet sistemi hastaliklari. Yaslilarda uygulanacak egzersiz programlarini diizenleme ilkeleri ve teknikleri.
Su terapisi ve havuz jimnastigi.

YASLIDA KRONIK HASTALIKLAR

Kronik hastaliklar tanimi, 6zellikleri, seyri ve evreleri. Yasliliga bagli kardiyovaskiiler sistem degisiklikleri.
Kalp yetmezlikleri, koroner arter hastaliklari, hiper tansiyon, periferik damar hastaliklari. Diabetes Mellitus
ve diger endokrin hastaliklar. Gastrointestinal sistemin kronik

hastaliklart. Pulmoner sistemin kronik hastaliklari. Kronik bobrek hastaliklari. Yaslilikta hematolojik
hastaliklar. Yaghlik ve kanser.

YAZ STAJI

Ogrencinin alani ile ilgili teorik ve pratik derslerde 6grendigi bilgileri alan ile ilgili birimlerde pratikte
kullanmasini saglamaktir. Programimizda yasl bireylerin ihtiya¢ duydugu fiziki ve sosyal hizmetlerin
yerine getirilebilmesi,gerekli ortamlarin hazirlanabilmesi ve sunulabilmesi, yash bireylerin saglik
standartlarinin gelisimine ve yagam kalitesinin artmasina katki saglanabilmesi amaglarina hizmet edecek
mesleki yeterliliklerin kazanilmas: i¢in. Ogrencilerimiz almakta olduklar1 yaz staj1 kazandiklari bilgi ve
becerilerini uygulamaya doniistiirme imkan1 bulmaktadirlar.

EVDE YASLI BAKIM HiZMETLERi

Yaslilar i¢in evde bakim hizmetlerinin 6rgiitlenmesi ve yonetimi. Evde bakim hizmetlerinde vaka yonetimi.
Aile sagligi agisindan evde yasli bakiminin yeri ve 6nemi. Evde yasli bakiminda yasanan psikolojik sorunlar
ve bas etme yontemleri. Tiirkiye’de ve diinyada evde bakim hizmetleri veren kuruluslar ve ¢alisma
prensipleri.



IV. YARIYIL

HASTALIKLAR BiLGiSIi 11

Ust solunum yolu hastaliklarmin genel tanimi; akut tonsillit, akut farenjit, otit, siinizit, akut larenjit. Alt
solunum yolu hastaliklarinin genel tanimi; pnémoniler, bronsit, bronsiolit, tiiberkiloz. Ast ile korunulabilen
hastaliklar, as1 takvimi. Menenjitler, ensefalitler, hipotiroidi, hipertiroidi, diabetis

mellitus, D vitamini eksikligi ve rasitizm, malniitrisyonlar, akut gastroenteritler, yenidogan sariliklari,
yenidogan konviilsiyonlari, iiriner sistem enfeksiyonlari, osteomiyelit, septik artrit, kizamik, kizamikgik,
kabakulak, kizil. Akut romatizmal ates, konjenital kalp hastaliklari, perikarditler, akut glomerulonefrit,
nefrotik sendrom.

YARA BAKIMI

Yara ve ac¢ik yara bakimi. Yanik yarasi ve tedavisi. Yanik yaras1 bakimi. Diyabetik yara. Kalici yara
kapatma yontemleri. Yara iyilesmesinde destek saglayan yontemler. Akut radyasyon yaralanmalari. Isirik
yaralanmalar1 ve Atesli silah yaralanmalari.

EGZERSIZ FiZYOLOQJiSi ve YASLI JIMNASTIGI

Hiicre yapisi ve insan viicudundaki sistem, fiziksel yapilar. Metabolik enerji ve egzersiz ve toparlama kaslar
ve egzersizler. Sinir sistemi ve egzersizler. Solunum sitemi ve egzersizler. Dolagim sistemi ve egzersiz.
Hormonal sistem ve egzersizler. Vitaminler ve Minaraller. Asir1 antrenmanlilik hali. Hareket germe ve
eklem hareketleri. Viicut mekanigi Su terapisi havuz jimnastigi. Ust ekstremiteler. Bag dokusu ve kas
gelismeleri. Dirsek ve omuz yaralanmalar1. Onkol ve bilek yaralanmalari. Kireglenmeler.

YASLI BAKIMINDA STRATEJI GELISTIRME

Stratejinin 6nemi ve tanimi, planlama ve gerekliligi, deger yaratma, yasli bakiminda stratejik analiz, SWOT
analiz uygulama, stratejik diistince, yasl bakimi modeli olusturma ve uygulama, is gelistirme, basitlestirme
ve verimlilik tekniklerinin uygulanma, stratejik planlamanin temel 6geleri, stratejik zorluklar, stratejik
planlama ve analizle ilgili 6rnek ¢aligma ve sunumu.

YASLI BAKIM UYGULAMALARI

Vital bulgularin (tansiyon, nabiz 6l¢iilmesi) degerlendirilmesi, Flebotomi, Numune alinmasi ve saklanmasi,
Intraket uygulamalari, Aspirasyon uygulamalari, Kan alma teknikleri, Sonda teknikleri.

UGRAS TERAPISI

Mesguliyet Terapisinde Temel Prensipler ve Planlama, Malzemelerin Tanitimi, Sirli Karo ve Tabaklarin
Uzeri Desen Caligmalar, Kil ve Sekillendirme, Canak Tabak Yapimi ve Plaka Yonetimi ile Cesitli Objelerin
Yapimu, Cesitli Ahsap Objeler ve Ahsap Boyama Teknikleri, Plastik Akrilik Boyalar ve Uygulama, Sinema,
Tiyatro, Konser ve Miize Ziyaretleri gibi kiiltiir Aktiviteleri, Resim, Siir, Roman ve Heykel gibi Giizel
Sanatlarla Ilgili Aktiviteler, Ev Bitkisi Yetistirme ve Bakimi, Ev Hayvani Besleme ve Bakimi,
Norogelisimsel Tedavi Yontemleri, Mesguliyet Terapisinde Amaca Yonelik Aktiviteler, Mesguliyet
Terapisinde Biyomekanik Yaklasimlar, Ekonomik Deger Yaratabilecek Mesguliyet Terapileri.

SAGLIK YONETIMIi

Yaslhiligin tanimi ve yaglilik biliminin tarihgesi, Geriatri ve Gerontoloji tanimlamalari, Yaslanma

teorileri, Yaslanmaya bagh fizyolojik ve psiko-sosyal degisimler, Tiirkiye’de ve diinyada yasliligin
demografik durumu ve epidemiyolojisi, Yasl bireylerde yasam kalitesi, Yaslilikta sik goriilen sorunlar,
Yaslilikla ilgili yaygin inanglar ve yas ayrimeiligi, Tiirk kiiltiiriinde yaghlik ve yashilarin durumu, Ulusal ve
uluslar aras1 yaslilik politikalar1, Yaslhlarla ilgili dernek, kurum, kuruluslar ve faaliyetleri, Tiirkiye’de



yaglilarla ilgili kanun ve yonetmelikler.












